LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Senec, Slne¢né jazera

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

V.

TRENER Mgr. Jakub Kanuk
TERMIN 20-21.04. 2013
UCASTNICI

= meno a priezvisko lodna trieda

1 |Lukas Machacek 420

o | Filip Markovi¢ 420

3 |Adam Bilka 420

4 | Tomas Chrapciak 420

5 Patrik Meli$ Laserd7

g |Michaela Kecskesova Laser47

7 | Michal Boros Laser47

g |Adam Ferianec Laser47

9 Janka MeliSova Q

10 Nikola Kecskesova Q

11 |Melisa Palmajova Q

12 Natalia Hladna Q

1.DEN - 20.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zadiatok tréningu, postavanie a skontrolovanie lodi, technické vylepsenia v lodiach
Laser47 a udrzba 420, obozndmenie s obsahom tréningu na vode;
11:30 — 15:00 — TRENING NA VODE (pokro¢ili): Technika jazdy a manévrovania pri
vysokej intenzite obratov, halz a ostatnych manévroch — osvojenie a zdokonalovanie ¢innosti
posadky 420. Dve pretekové rozjazdy Laser4d7 v ramci Majstrovstiev Bratislavy.

11:30 — 13:30 — TRENING NA VODE (Q): technika obratov po vetre z ,,bo¢aku do bo¢aku*
a postupné nadvizovanie komplexnejSich ¢innosti — obratov, krizovania na naveterna boju /
halz na zaveternl boju, optimalneho sedenia, prace s plachtou, plutvou,...

15:00 — zhodnotenie tréningu ,,pokrocilych®, pokyny na d’alsi deni
15:30 — 17:00 — TRENING NA VODE (Q): upevnenie ¢innosti z prvej fazy tréningu

Vv tréningovych rozjazdach s vyzitim trate Majstrovstiev BA (pre pochopenie pretekania).




2.DEN — 21.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok

10:00 — 14:00 — TRENING NA VODE (Q) zamerany na techniku jazdy a manévrovania
v slabom vetre; opakovanie prvkov z predchadzajiiceho dina sustredenia; Hry na vode;
14:30 — zhodnotenie tréningu, balenie

15:00 — zaver sustredenia

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 20.04.2013 21.04.2013
OBLACNOST polojasno jasno
TEPLOTA 19 °C 23 °C
VIETOR 3-4 m/s 2-0 m/s
SMER VETRA SSZ JV

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tento krat nam v Senci vietor prili§ neprial avSak 1 napriek tomu mdZem hovorit

0 uspes$nom sustredeni.

Prvy den prichadzali poryvy vetra z prechadzajacich oblakov, ktoré sme s LukaSom
Machackom a Filipom Markovi¢om vyuzili najmé na ich rozjazdenie, zopakovanie zakladnej
techniky jazdy a manévrovania a ich vzajomna sthru — ked’ze oni zahajili svoju jachtarsku
sezoOnu na vode az tymto vikendovym sustredenim. S Laserami4?7 sme si presli technické
vylepSenia v lodiach a odjazdili dve rozjazdy regaty Majstrovstiev Bratislavy. Nakoniec
najviac z tohto sustredenia vytazili ,,Optacky”, sktorymi sme sa zamerali na halzy,
a postupne pridavali d’al§ie prvky z predchadzajucich sustredeni az po simuldciu rozjazdy na
postavenej trati Majstrovstiev Bratislavy. V nedel'u si Tomas s Adamom pre slaby vietor
neodskusali planovant 470-ku ale zato si spravili poriadok v 420-ke. S ,,Optimistami® sme si
zopakovali hlavné prvky z predchadzajiceho dna sustredenia a postupne odstrafiovali hrubé
chyby. Cakanie na vietor sme zavisili roznymi pestrymi hrami na vode — prevracanim,
tahanim ostatnych lodi veslovanim v jednej, tahanim sa za motordkom, pretekmi v behu

z ostrova k lodiam a na lodiach do ciel’a a pod....
Tesim sa, Ze nam Optimistov stale viac a viac pribtida a ze sa z nich kazdym vikendom
stavajil vac¢si jachtari. ©

Jakub Kanuk




